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lkjka”k 

,d L=h dks D;k nq%[k gS D;k leL;k gS vkSj D;k ifjfLFkfr gS ,d fLFkfr fo'ks"k esa bldk lgh vkdyu 

djus ds fy, lkfgR; txr esa L=h ftruk l{ke gks ldrh gS mruk gh iq#"k ughaA L=h viuh leL;kvksa 

ls çR;{kr% tqM+h gS] mldh ç[kj vuqHkwfr muds gh ikl gS] og viuh ihM+k dk na'k Lor% Hkksxrh gSaA 

blfy, mudh vfHkO;fä esa T;knk ;FkkFkZ vkSj xkaHkh;Z lekfgr gksuk LokHkkfod gSA vr,o L=h ysf[kdk,¡ 

pkgs oks eUuw Hk.Mkjh] çHkk [ksrku] è.kky ik.Ms] ènqyk xxZ gksa ;k fp=k eqn~xy] xhrkatyh] eS=ks;h iq"ik 

vFkok ukfljk 'kekZ gksa] iq#"k ys[kdksa ds lekukarj u flQZ viuh vfHkO;fä ns jgh gSa] vfirq lkfgfR;d 

txr ls ysdj leh{kdksa] vkykspdksa rd dks ;g Lohdkj djus ds fy, foo'k dj jgh gSa fd ^^efgykvksa 

dk ys[ku fganh dk lcls l'kä ys[ku gS] blds ihNs iq#"k dFkkdkjksa dh nqfu;k yxHkx ihNs NwV x;h 

gS^^ ¼jktsUæ ;kno½A 

 

dwV“kCn % L=h foe'kZ] lanHkZ vkSj ukfljk 'kekZ] miU;kl] fLFkfr fo'ks"k 

 
izLrkouk 

fujarj fodkleku L =h&foe'kZ dh ,d l'kä dFkk gLrk{kj ukfljk 'kekZ u flQZ çHkkfor djrh 

gSa i<+us ds fy,] vfirq i<+dj orZeku le; esa L=h lekt ij mudh laosnuk ij dqN fy[kus ds 

fy, HkhA ukfljk 'kekZ uosa n'kd ds fganh dFkk&lkfgR; esa ml le; viuh jpuk'khyrk ls /;ku 

vkdf"kZr djrh gSa] tc lkfgR; esa L=h&foe'kZ dk ços'k gksrk gSA ;|fi L=h&foe'kZ vius çHkko 

vkSj l̀tu&lanHkZ esa lhfer ugha gS] oju~ og lkfgR; vkSj lekt dh LFkkfir lPpkbZ gSA ukfljk 

'kekZ L=h vfLerkoknh ;k L=hRooknh ysf[kdk ugha gSa] fdUrq muds dFkk&lkfgR; dk Qyd cgqr 

foLr`r gSA mUgksaus viuh jpuk'khyrk ls lHkh dks çHkkfor fd;k gSA ;g og uke gS ftldh ppkZ 

fd, fcuk fganh dFkk&lkfgR; dk iwjk gksuk laHko ugha gSA buds dFkk&lkfgR; esa fo"k;xr 

fofo/krk gS] mUgsa fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa lektksa dk varjax vuqHko gS] tks buds dFkk&lkfgR; 

esa çfrfcfEcr gqvk gSA buds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa dh nqfu;k cgqr foLr`r gS vkSj buds 

jpuk&lanHkZ ,oa fo"k;&oLrq fganw lekt ls eqfLye lekt rd rFkk Hkkjr ls bZjku rd QSys gq, 

gSaA buds dFkk&lkfgR; esa ;gwnh] fganw] eqlyeku vkfn dbZ /keksaZ vkSj lektksa ls lac) thou dk 

fp=.k gSA muds dFkk&lkfgR; esa bl fo"k;xr fofo/krk ,oa foLrkj dk dkj.k mudk çR;{k 

æ"Vk gksuk gSA ysfdu oLrqxr fofo/krk ds ckotwn muds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa fpark ds 

dsUæ esa L=h gh gSA 

eq[;r;k ukfljk ds ys[ku esa eqfLye lekt vkSj mlesa L=h dh n'kk vkSj fu;fr dk O;kid 

lk{kkRdkj gksrk gSA ^lkr ufn;k¡ ,d leanj^ ¼1984½ ls ysdj ^'kkYeyh^ ¼1987½] ^Bhdjs dh eaxuh^ 

¼1989½ vkSj ftank eqgkojs ¼1993½ ^v{k;oV^] dqb;k¡tku] ^thjks jksM^] ^vtuch tthjk^ o lkfgR; 

vdkneh ls iqjL—r ^ikfjtkr^] vkfn tSls miU;klksa ls ukfljk 'kekZ us L=h ds vf/kdkjksa ds le{k 

vk jgs lekt] ?keZ ,oa laLdkjksa dh gncafn;ksa dks rksM+us dh ?kks"k.kk dh gS rFkk mUgs a thou dh 

Lora=rk ds vkM+s ugha vkus fn;k gSA ukfljk 'kekZ L=h fojks/k okrkoj.k ds ckotwn fL=;ksa ds 

O;fäRo dks cpkus dk la?k"kZ djrh gSa vkSj VwV tkus ij Hkh le>kSrs ugha djrhaA 

L=h fgUnw lekt esa gh ;krukxzLr ugha gS] cfYd eqfLye lekt esa rks mldh fLFkfr vkSj Hkh 

cnrj gSA /keZ vkSj laLdkjksa dh tdM+canh ;gk¡ vf/kd gS] ysfdu eqfLye lekt ds thouxr 

laLdkj vkSj O;oLFkk ds chp lekt dh L=h fojks/kh çòfÙk;ksa dks lexzrk ds lkFk ftl rjg 

:ikf;r fd;k gS] og fganw ysf[kdkvksa ds futh ,dykiksa ls cgqr fHkUu gS] ij mudh eqf'dy ;g 

gS fd fL=;ksa dks VwV dh gn rd igq¡pkdj mUgsa va/ksjs esa os /kdsy nsrh gSaA  
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;g va/ksjk gh vxj ubZ laHkkoukvksa dk ladsr gS rks pfj=ksa ds 

la?k"kZ dh D;k lkFkZdrk gS] ftldh fu;fr flok; VwVus ds vkSj 

dqN Hkh ughaA 

muds miU;kl ^Bhdjs dh eaxuh^ esa de&ls&de bl ç'u dk 

dksbZ mÙkj ugha gSA ukfljk 'kekZ nkaiR; laca/kksa esa L=h dh 

xkS.krk dks Lohdkj djus dks rS;kj ugha gSa] mldh Lora=rk dh 

i{k?kj cudj vkrh gSa] ysfdu ;g loky viuh txg gS fd 

fdlh leqfpr O;ofLFkr ekxZ ds fcuk L=h&pfj=ksa dk foæksg 

varr% mUgsa dgk¡ ys tkrk gSA blds ckotwn mudh fL=;k¡ 

ifjokjghurk ds lhekar dks ugha Nwrha] ukfljk 'kekZ bl tksf[ke 

dks mBkus dks rS;kj ugha gSaA laHkor% blhfy, os e;kZfnr 

Lora=rk dk i{k?kj cudj vkrh gSaA budh fL=;ksa ds vkosx dks 

Hkfo"; dh laHkkouk vkSj ifjorZu'khy fLFkfr;ksa esa ns[ks tkus dh 

t:jr gS] ftlesa L=h vkSj iq#i ds lgdkj ls fufeZr gksus 

ckyk ,d lekt dk mn; gksxkA ukfljk 'kekZ dh iqLrd 

^vkSjr ds fy, vkSjr^ dks blh laHkkouk'khy lekt dh 

çLrkouk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA os LokraR;Z ds ml 

vkR;afrd :i ds fo#) gSa] ftldk lhekar ifjokj vkSj lekt 

ds fo?kVu dks Nwrk gSA 

vius miU;klksa esa ukfljk 'kekZ dk jks"k lkeus vkrk gS ij] 

vusd miU;klksa esa mu lokyksa ls çk;% drjkus dh dksf'k'k 

fn[kkbZ nsrh gS tks jktuhfrd vkSj /kkfeZd Lrj ij O;kIr gS 

rFkk ftuds ?ksjs esa iwjk eqfLye lekt vkrk gSA ukfljk 'kekZ ds 

ys[ku esa eqfLye lekt vkSj mlesa fL=;ksa dh fLFkfr dk O;kid 

lk{kkRdkj gS] mUgksaus vius miU;klksa esa L=h ds vf/kdkjksa ds 

le{k vk jgs lekt] /keZ] vkSj laLdkjksa dh lhekvksa dks rksM+us 

dh ?kks"k.kk dh gS vkSj mls thou dh Lora=rk ds vkM+s ugha 

vkus fn;k gSA 

vius igys miU;kl ^^lkr ufn;k¡ ,d leanj^^ esa ukfljk th 

bZjkuh turk dks jtk 'kkg igyoh ds fo#) foæksg muds 

'kklu ls eqfä v;rqYyk [kqeSuh ds 'kklu dh LFkkiuk fQj 

rkuk'kkgh ds vR;kpkjksa dks lgrs jgus dh foo'krk dk fp=.k 

djrh gSaA ^'kkYeyh^ esa fgUnw lekt esa fo"ke nkaiR; thou esa 

;kruk Hkksxrh L=h dk os fp= mifLFkr djrh gSa] bl miU;kl 

esa nkaiR; laca/kksa esa vk, fo?kVu dk ,d dkj.k ^vFkZ^ gSA 

miU;kl esa ujs'k ,d lsD'ku v‚fQlj gS vkSj mlds fookg gsrq 

yM+dh p;u laca/kh fopkj iw.kZr% vFkZ dsfUær gSA mldk dFku 

gS & ^^yM+dh vxj i<+h&fy[kh gS] rks /ku dk ykyp NksM+ks] 

D;ksafd /ku iSnk djus dh e'khu rks og gh gSA1 ftu nkaiR; 

laca/kksa dks ifjokj dh vk/kkjf'kyk ekuk tkrk gS] ;fn mUgha dk 

vk/kkj vFkZ cu tk,xk rks laca/kksa esa çse dk L[kyu LokHkkfod 

gSA^^ gj fnu ,d vutkuk Hk; mls nckspus yxk Fkk fd 

'kkYeyh dk c<+rk dn mlds vius O;fäRo ls Å¡pk mBrk tk 

jgk gS] ml ij Nkrk tk jgk gSA ;fn mlus 'kkYeyh dh 

yxke Fkkedj u j[kh rks ;g ?kksM+h mlds vLrcy esa ugha jg 

ik,xhA2 vFkkZr~ 'kkYeyh ds ek/;e ls tks lq[k&lqfo/kk,¡ ujs'k 

Hkksxrk gS] mlls oafpr gks tk,xkA bl çdkj igys tgk¡ 

vkilh laca/kksa dk fu/kkZj.k uSfrd ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa ij 

fVdk gksrk Fkk mldk LFkku ;qxhu ifjos'k esa vFkZ ys pqdk gSA 

^Bhdjs dh eaxuh^ miU;kl esa of.kZr gS fd L=h fganw lekt esa 

gh ;krukxzLr ugha gS oju~ eqfLye lekt esa mldh fLFkfr vkSj 

Hkh cnrj gSA bl miU;kl esa jQr ,d ,slk O;fä gS tks 

viuh lqfo/kkvksa ds fy, vesfjdk tkrk gS vkSj eg#[k dk 

eaxsrj gksrs gq, Hkh fdlh vU; L=h ls dsoy blfy, laca/k 

cukrk gS fd ^^jQr dk lkjk [kpZ oSyjh mBkrh gSA^^3 ,s'o;Ze; 

thou O;rhr djus dh bPNk ds dkj.k gh ;qxhu ifjos'k esa 

vkReh; fj'rs Hkh ?kj dh futhZo oLrq dh Hkk¡fr ,d midj.k 

ek= ,oa vkSipkfjd lacks/ku cudj jg x, gSaA vr% Li"V gS 

fd foosP; miU;kl esa misf{kr vkSj gkf'k;s ij jgh eg:[k 

}kjk viuk vfLrRo fl) djus dk la?k"kZ fn[kkbZ nsrk gSA 

ftank eqgkojŝ  miU;kl esa futke dh fLFkfr blh çdkj dh gSA 

og ^nkSyr lesVus esa bruk* el:Q Fkk fd og vius cpiu] 

vius iqjkus ?kj vkSj mu ;knksa ls iwjh rjg ckgj fudy vk;k 

;k tks djk¡ph vkus ds ckn ls mldk cjkcj ihNk djrhA4 og 

viuh iRuh o cPpksa ls nwj Lo;a esa eXu jgrk gSA futke dh 

iRuh lchuk mlls vius nq%[k&lq[k lk>k djus esa Lo;a dks 

vleFkZ le>rh gSA og ;g Hkh le> pqdh Fkh fd ^^vc futke 

vdsyk mldk o mlds cPpksa dk ugha jg x;k gS] cfYd 

cktkj] xzkgd ds chp Ø; vkSj foØ; esa Q¡lk cgqr cM+k 

/kUuklsB cu x;k gSA^^5 blfy, vc mls ^^tTckr] vglkl] 

rM+i cM+s fytfyts 'kCn yxus yxs FksA vr% ;qxhu ifjos'k esa 

O;kIr miHkksäkoknh çòfÙk us euq"; dks euq";Ro ls nwj dj 

fn;k gSA^^ 

vius miU;kl ^v{k;oV^ ds }kjk ukfljk ;g fl) djrh gSa fd 

vk/kqfud ;qx esa nkEiR; ds lkFk jä&laca/k Hkh vFkZ dk çHkko 

>sy jgs gSaA ekrk&firk] HkkbZ&cgu ds xw<+ laca/kksa esa Hkh vFkZ ds 

dkj.k dVqrk mRiUu gqbZ gSA iSr`d laifÙk vkSj /ku&nkSyr çkIr 

djus dh ykylk esa larku vius gh ekrk&firk o HkkbZ HkkbZ dh 

gR;k dj ns jgk gSA ;gh dkj.k gS fd I;kj vkSj R;kx dh 

Hkkouk,¡ lekIr gksrh tk jgha gSaA 

^dqb;k¡tku^ miU;kl esa cgu&cgu ds cnyrs laca/k dks fpf=r 

fd;k x;k gSA miU;kl esa 'kdjvkjk [kqj'khnvkjk dh cM+h cgu 

gS] ftldk fookg ,d vkbZ-,-,l- vf/kdkjh ls gqvk gSA 

vR;f/kd ?ku&nkSyr mls ?ke.Mh cuk nsrh gS vkSj og viuh 

cgu dks egÙo ugha nsrk gSA ysfdu dqN o"kksaZ ds ckn tc mls 

vius iq= dk vLirky [kksyus dk LoIu iwjk djus ds fy, 

vf/kd #i;ksa dh vko';drk iM+h rks og viuh cgu ls ek¡xrh 

gS] vFkkZr~ HkkSfrdokn dh c<+rh ço`fÙk esa laca/k fn[kkok ek= 

cudj jg x, gSaA 

^ikfjtkr^ miU;kl esa Hkh laca/kksa dh vis{kk vFkZ dks egÙo fn;k 

x;k gSA fQjnkSl tgk¡ dk iq= eksful vf/kdkf/kd /kuktZu gsrq 

Hkkjr ls baXyS.M iyk;u djrk gSA mldh ek¡ vdsyh iM+ tkrh 

gSA ek¡ tc Hkh ykSVus dh ckr djrh rks eksful dk mÙkj gksrk 

^^uks eksj Mk;y‚xA xkSeA ml 'kgj dh Bgjh ftanxh esa vkdj 

eq>s ejuk ugha gSA eSaus psd Mky fn;k gSA xqMukbVAÞ6 ;g 

lqudj fQjnkSl Lo;a ds vk¡lw jksd ugha ikrhA og dgrh gS] 

eq>s psd ugha rqEgkjh pkgr gSA^^7 bl çdkj laca/kksa ds 

cuus&fcxM+us esa vFkZ dk cM+k ;ksxnku gSA vFkZra= ds f'kdats esa 

O;fä ,slk tdM+ x;k gS fd gj le; vkSj gj {ks= esa mls 

vkfFkZd ç'u rFkk vkfFkZd fpark,a gh ?ksjs jgrh gSaA vr% vc 

fLFkfr ;g gS fd lq[k&lqfo/kk ds lkjs lkeku gksrs gq, Hkh ge 

viuksa ls viukiu [kksrs tk jgs gSaA 

ukfljk th ds ys[ku dh loksZifj fo'ks"krk gS lH;rk] laL—fr 

vkSj ekuoh; fu;fr ds vkRecy o vUr%la?k"kZ dk laosnukiwfjr 

fp=.kA muds ^vtuch tthjk^ miU;kl esa lehjk o mldh 

ik¡p csfV;ksa ds ek/;e ls bjkd dh cngkyh c;ku dh xbZ gSA 

ifrfoghuk lehjk viuh ;qok gksrh csfV;ksa ds orZeku vkSj 

Hkfo"; dks ysdj fpafrr gSA ck:n] fo/oal vkSj fouk'k ds chp 

lehjk ftanxh dh jks'kuh o [kq'kcw cpkus ds fy, tw> jgh gSA 

;g miU;kl lehjk dks pkgus okys vaxjst QkSth ekdZ ds i{k 

ls {kr&fo{kr bjkd dh ekfeZd O;k[;k çLrqr djrk gSA lehjk 

vkSj ekdZ dh çse dgkuh vn~Hkqr gS] ftlesa ftEesnkfj;ksa ds 

vglkl ds jax f'knsr ls 'kkfey gSaA ?k̀.kk vkSj çse dk l?ku 

varnZ~oU} bls viwoZ cukrk gSA ysf[kdk ;g Hkh js[kkafdr djrh 

gS fd ,sls ifj–'; esa L=h&foe'kZ ds lkjs fugrkFkZ fljs ls 

cny tkrs gSaA lH; dgs tkus okys vk/kqfud fo'o esa fo/oal 

dk ;g ;FkkFkZ LrC/k dj nsrk gSA fo/oal dh bl jktuhfr esa 
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D;k&D;k u"V gksrk gS] bls ukfljk 'kekZ dh cstksM+ jpukRed 

lkeF;Z us ^vtuch tthjk^ ds ek/;e ls vfHkO;ä fd;k gSA 

ukfljk th Lo;a dks L=hoknh ysf[kdk ugha ekurhaA bUgksaus 

^vkSjr ds fy, vkSjr^ uked iqLrd esa dkedkth fL=;ksa ds 

lanHkZ esa xaHkhj ppkZ dh gSA os ges'kk viuh oxhZ; i{k/kjrk 

cuk, j[krh gSaA 

 

fu"d"kZ 

vUr esa fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd ukfljk th dk ys[ku 

fuEuoxhZ; rFkk dkedkth vkSjrksa ij T;knk dsfUær jgk gSA 

ysfdu ?kj&x`gLFkh dh vkx esa tyrh fL=;ksa dh =klnh dks Hkh 

os vuns[kk ugha djrhaA yxHkx gj oxZ dh ukjh muds 

dFkk&lkfgR; esa vius ifjos'k vkSj ;qxhu&lR; ds lkFk 

mifLFkr gSA lEcU/kksa ds chp vFkZ dh dsUæh; Hkwfedk us 

dM+okgV] ruko vkSj vlqj{kk dh fLFkfr iSnk dh gS vkSj iqjkru 

laLdkjksa us mudh ftanxh esa folaxfr;k¡ mRiUu dh gSaA ukfljk 

ds miU;klksa esa bu thou&lR;ksa dk dykRed mn~?kkVu vR;ar 

lathnxh ds lkFk fd;k x;k gSA 

 

lanHkZ 

1- 'kekZ ukfljk] 'kkYeyh] i` 81 

2- ogh] i`- 75 

3- 'kekZ ukfljk] Bhdjs dh e¡xuh] i`- 60 

4- 'kekZ ukfljk] ftank eqgkojs] i`- 52 

5- ogh] i`- 51&52 

6- 'kekZ ukfljk] ikfjtkr] i`- 136 

7- ogh] i`- 136 
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